
YOUR SAFETY
COMES FIRST

Protect yourself and your family from 
TB with TB Preventive Treatment 

Contact Ni-kshay Sampark 
1800-11-6666 (Toll-Free) 

Scan this QR 
code to download 
the TB Aarogya 
Saathi App

TB Preventive Treatment protects you from TB disease
To know more



THE DREAM OF A TB-FREE 
INDIA WILL COME TRUE 

WITH TB PREVENTIVE 
TREATMENT

TB Preventive Treatment protects you from TB disease
To know more

Contact 
Ni-kshay 
Sampark
1800-11-6666 
(Toll-Free)   

Scan this QR
code to download

the TB Aarogya
Saathi App

OR



YOUR FAMILY MEMBER BATTLING TB 
NEEDS YOUR CONTINUOUS SUPPORT

Ensure your support and keep 
yourself protected from infection with 
TB Preventive Treatment.

ARE YOU AT HIGH RISK FOR 
CONTRACTING TB? 

TB is an infectious disease caused by 
a bacteria and spreads through air. 
Latent TB Infection is a condition where 
a person is carrying the TB bacteria, 
tests positive for TB bacteria test but 
does not show any symptoms of TB.

TB Preventive Treatment, or TPT, is a 
treatment for people who are at a 
higher risk for TB. This treatment 
reduces the risk of active TB disease 
in the future. 

If you have checked one or more 
boxes, you are at high risk for 
contracting TB.

Don’t worry, TPT is here to save 
the day!

I have come in contact with a 
person battling TB

I have HIV

I am on anti-TNF treatment 
or immunosuppressant

I have had an organ 
transplanted

I have silicosis

I am on dialysis treatment

Read below and check       
what applies to you: 



FREQUENTLY ASKED QUESTIONS 
ABOUT TB PREVENTIVE TREATMENT

TB infection puts you at high risk for 
active TB. If you have been infected, 
then completing the full course of TPT 
can prevent your infection from 
becoming active, and keep you and 
your family protected.

With the consultation of your doctor or healthcare provider, the full course of 
TPT can be completed within 3 to 6 months.   

If you observe any of these, do not stop your medication and contact your 
healthcare provider or Swasthyakarmi

• Nausea
• Lack of appetite
• Vomiting
• Stomach ache
• Fatigue or weakness
• A change in the colour of urine or faeces   

WHY SHOULD I TAKE TPT WHEN 
I DO NOT HAVE ANY SYMPTOMS OF TB? 

HOW LONG IS THE TREATMENT DURATION OF TPT?   

HOW WILL I REACT TO TPT?

TB PREVENTIVE TREATMENT PROTECTS YOU FROM TB DISEASE
TO KNOW MORE

Contact Ni-kshay Sampark  
1800-11-6666  (Toll-Free)  

Scan this QR code to download 
the TB Aarogya Saathi App



If you live with or have come into contact with a person battling TB, are 
on anti-TNF treatment or immunosuppressant, have had organ 
transplantation, have silicosis, or are on dialysis treatment, then you 
are at high risk for TB. 

TB Preventive Treatment, or TPT, reduces that risk and 
doesn’t let the TB infection increase in your body. 

With a full course of TPT, you can stay protected from TB.

You bring the 
light of hope to 
your family
Take preventive TB treatment 
and keep that hope ignited 

Contact Ni-kshay Sampark 
1800-11-6666  (Toll-Free) 

Scan this QR code to download 
the TB Aarogya Saathi App

TB Preventive Treatment protects you from TB disease
To know more



िन-�य संपकर् पर फोन कर ें 
1800-11-6666 (टोल-फ्री)

अपनी सुर�ा
 ही �ााथिमकता है  

टीबी िनवारक उपचार के साथ खुद को और 
अपने पिरवार को रखें टीबी से सुरि�त

टी.पी.टी. या  टीबी  िनवारक उपचार टीबी की बीमारी 
से सुरि�त रखता है। अिधक जानकारी के िलए

इस QR कोड  को स्कैन कर 
टीबी आरोग्य साथी 
ऐप डाउनलोड कर



OR

इस QR कोड  को  
स्कैन कर 

टीबी आरोग्य 
साथी ऐप 

डाउनलोड करें

टीबी िनवारक उपचार  से 
संपूणर्  होगा 

टीबी-मुक्त भारत का सपना

टी.पी.टी. या  टीबी  िनवारक उपचार टीबी की बीमारी 
से सुरि�त रखता है। अिधक जानकारी के िलए

िन-�य संपकर् 
पर फोन कर ें 
1800-11-6666 
(टोल-फ्री)



टीबी से जूझते आपके पिरवार के सदस्य को 
आपके लगातार सहयोग की ज़रुरत है

टीबी बैक्टीिरया से होने वाली एक 
संक्रामक बीमारी है जो हवा से फैलती है। 
टीबी संक्रमण में व्यिक्त टीबी के 
बैक्टीिरया के संपकर् में आ चुका होता है 
पर टीबी के और कोई ल�ण नहीं उभरते।   

क्या आपको टीबी होने का 
ज़्यादा खतरा है?

टी.पी.टी., या टीबी िप्रवेंिटव ट््रीटमेंट यािन टीबी 
िनवारक उपचार उन लोगों के िलए है िजन्हें टीबी 
होने का �ादा खतरा है। इस उपचार से भिवष्य में 
टीबी होने की संभावना कम हो जाती है।

अगर इनमें से एक या अिधक बातें आप पर 
लागू होती हैं, तो आपको टीबी होने का ज़्यादा 
खतरा है। 

पर घबराइए नहीं, टी.पी.टी. है ना

मैं एक टीबी से जूझते व्यिक्त 
के साथ रहता/रहती हूूँ

मैं HIV पॉिज़िटव हूूँ

मुझे िसिलकोिसस है

मेरा अंग प्रत्यारोपण हुआ है

मैं प्रितरोधक �मता कम 
करने की दवा ले रहा/रही हूं

मैं डायिलिसस उपचार लेता/लेती हूं

इनमें से ंजो भी आप पर लागू होता है 
उस पर     का िच� लगाएं।

टी.पी.टी. लेकर खुद को 
संक्रमण से बचाएं और अपनों 
का साथ िनभाते जाएं।    



टीबी िनवारक उपचार के बारे में अिधकतर पूछे 
जाने वाले सवाल

टीबी संक्रमण से आपको सिक्रय टीबी रोग होने 
का ज़्यादा खतरा होता है। अगर आप टीबी 
संक्रमण के दायरे में आ चुके हैं और आप 
टी.पी.टी. का कोसर् पूरा करते हैं तो संक्रमण को 
सिक्रय होने से रोक सकते हैं, और साथ ही खुद 
को व अपने पिरवार को सुरि�त रख सकते हैं।  

आपके नज़दीकी स्वा� केंद्र के िचिकत्सक या डॉक्टर की सलाह से टी.पी.टी. का उपचार 3 से 6 
महीने में पूरा िकया जा सकता है।

• जी िमचलाना
• भूख िमटना
• उलटी
• पेट ददर्
• लगातार थकान या कमज़ोरी
• मल-मूत्र के रंग में बदलाव

टी.पी.टी. के शुरूआती िदनों में कुछ व्यिक्तयों को यह महसूस हो सकता है:

जब मुझे कोई टीबी के ल�ण महसूस नहीं हो 
रहे तो मुझे टी.पी.टी. क्यों लेना चािहए? 

टी.पी.टी. िकतने समय तक लेना होता है? 

टी.पी.टी. लेने से कैसी प्रितिक्रया होगी?       

ऐसा होने पर पर दवा लेना बंद न करें और अपने िचिकत्सक या स्वास्थ्यकम्ा� से 
संपकर्  करें। 

इस QR कोड को  स्कैन कर टीबी 
आरोग्य साथी ऐप डाउनलोड करें 

िन-�य संपकर्   पर फोन करें 
1800-11-6666  (टोल-फ्री)   

टी.पी.टी. या  टीबी  िनवारक उपचार आपको टीबी की बीमारी से सुरि�त रखता है 
अिधक जानकारी के िलए



िन-�य संपकर्  पर फोन कर
1800-11-6666  (टोल-फ्री) 

इस QR कोड को स्कैन कर  टीबी
आरोग्य साथी ऐप डाउनलोड करें

आप से रोशन है पूरे 
पिरवार की खुशी 
टीबी िनवारक उपचार लें ंऔर 
अपनों का साथ िनभाते जाए

टीबी की जांच और टी.पी.टी आपके नज़दीकी िचिकत्सा केंद्र में िनःशुल्क उपलब्ध हैं। टी.पी.टी. या  टीबी  
िनवारक उपचार आपको टीबी की बीमारी से सुरि�त रखता है। अिधक जानकारी के िलए

यिद आप टीबी से जूझते व्यिक्त के साथ रहते हैं या उनके संपकर्  में आएं हैं, 
आपको िसिलकोिसस है, आप प्रितरोधक �मता कम करने की दवाई ले रहे हैं, 
आपका अंग प्रत्यारोपण हुआ है या आप डायािलिसस लेते हैं, तो आपको टीबी होने 
का ज़्यादा खतरा है।

टीबी िनवारक उपचार या टी.पी.टी., उस खतरे को कम करता है और शरीर 
में टीबी के बैक्टीिरया को पलने नहीं देता। 

टी.पी.टी. के पूरे कोसर्  के बाद आप टीबी से सुरि�त रह सकते हैं।


